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socializare, fricl de a face lucruri noi, lipslincredere de

sine.

Obiective: imbunltltirea imaginii de sine, dezvoltarea

abilitdtilor de socializare, incurajarea asumdrii de noi

provoclri.

Beneficii: copiii vor inv5la s[-qi aprecieze calitltile si

s5-qi valorizeze unicitatea, ceea ce ii va ajuta s[ participe

activ la diverse activitS[i.
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Afecliuni vizate : furie necontrolati, iritabilitate,
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Beneficii: copiii vor invl{a si recunoa:-:,
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curajului de a infrunta noul.
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I. Anxietatea de separare

Fiecare copil are un moment in care simte nevoia

sI [in[ strdns mina unui plrinte, ca qi cum lumea s-ar

destrlma dacl acel contact s-ar pierde. Aceasta este

anxietatea de separare. o emolie puternic[ qi normald,

dar care poate deveni copleqitoare. Prin poveqtile din

acest capitol, micii cititori vor descoperi cI pot gisi

curajul de a se simli in siguran[I chiar qi in absenla

pirinlilor.

Acest capitol nu este doar despre separare, ci

despre independenld, curaj si descoperirea propriei

forle. Povestile ii vor ajuta sI inleleagl cI dragostea

celor dragi ii inso[eqte mereu, indiferent de loc. Vor

descoperi cum pot avea incredere in adultji din jur,

precum educatorii si profesorii, qi vor invIla sI se

adapteze mai uqor in grupuri noi.

Anxietatea de separare devine astfel un prilej de

crestere, iar f,ecare poveste ii va ghida pe copii spre

incredere, independen![ qi bucuria de a explora lumea.

1.

z6 ):

Legltura magici
a lui Luca

Afccliune: Anxieta[e cle sclt:rr at.-

Olliectir,: incurajarea dezvoltil.ii cLu iLi..

. uiomiei prin expericntc pozitir c clc irrIi I

-,rpii si adulli, eviclenliincl opor.trutitiititt
si bucuria descoperirii itr sitrLiitii L

\IoralS: Dragostea plrintilor cl.ccuzil ,, ..
-ic:r care ii insoteste pe copii ot,iurrc[,. .

:,.u'zrntI pentru zr explora ;i a inr a[:i j r- t
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uca era un bdietel cuminte, timid, cu o

imaginatie bogat5, dar speriat de

singurltate $i de necunoscut. Se simlea in
sigurant[ doar cdnd era cu mama lui, iar cAnd

aceasta era plecati, totul p[rea copleqitor, plin de

umbre qi sunete care ii pdreau infricoqltoare.

Oriunde mergea mama, Luca se asigura cd o poate

vedea sau o poate auzi. ins5, intr-o diminea![,

mama i-a spus:

- Luca, astdzi merg si rezolv niqte lucruri

importante qi nu te pot lua cu mine. Am vorbit cu

doamna Maria, vecina noastr[, si vei petrece zilala
ea, al5turi de cei trei copii ai ei. iti aminteqti cum vI
juca[i vara trecuti in curte?

Mama se strlduia sd-l faci pe Luca si fle
entuziasmat de idee, dar el simlea cum frica

incepea sI ii dea tdrcoale. S-a uitat lung la mama

lui si a intrebat-o cu glas tremurat:

- Dar dacd o s[ am nevoie de tine? Dac[ voi

vrea s[ te intreb ceva sau imi va fi dor de tine?

Mama l-a cuprins in brate qi i-a spus cu bldndele:

- Dragul meu, intr.e noi existei
:.rag,'ic5 care nu se rupe niciodatl. Oliurrr

,,r{i glsi in inima ta. AstIzi, la cloantni,
'rr1 ocazia sI descoperi lucruri noi. ,-

t, lrl?i puternic, poate chiar. o szi sj

Chiar daci nu era convitrs. l.rir
-: rozdinelul qi plecl cu mama spr.e ra.

iutula Maria l_a intAmpinat cu un zrirl
cottiii ei - Andrei, Ana qi cel mic. \1.,

..rnat curio;i in jurul lui.
- Bine ai venit la noi, Lucal _ i_a :i,,.

_ era cel mai mare dintre Il.ati. \zl :

. itrte norocoase,,. Vrei si te itl itriru
_ :e facj

- Ce sunt acelea? _ a intrcba[ Luca t

Lr g'dndul la mama.

\lta a ris si i_a spus:

- \'ei vedeal Dar intAi, hai si te echipc,
in bucltlrie, copiii l_au irnbricat lrc. ,l'l care era carn prea tnar.c pentt,tr (:1

z8
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Afec{iuni vizate: sentimente de inferioritate, invidie,

gelozie.

Obiective: dezvoltarea recunostin[ei gi a aprecierii

propriei vie{i.

Beneficii: prin poveqtile despre acceptare qi

recunoqtin!5, copiii vorinv[1a s[ aprecieze ce au qi si fie

mai pu[in afectali de comparaliile cu ceilalli.

Poveqti din categoria II:

4. Umbra cea geloasl .............59

l. Cei patru detectivi qi enigma p5durii...................6t

6. Soarele lumineaz[ pentru to[i............. ..................75

III. Dificultiliin exprimarea nevoilor $i

dorin[elor ...................86

Afecliuni vizate: comportament pasiv, timiditate,

nesiguranlI.

Obiective : incuraj are a asertivitSlii, dezvoltarea

capacffiilor de a cere ajutor.

Beneficii: copiii isi vor creqte increderea in a-qi exprima

nevoile qi dorin[ele, ceea ce ii va ajuta sd devin[ activi qi

s[-qi construiasc[ relalii slnitoase.

Poveqti din categoria III:
7. Vocea din Valea Silenei....... .................82

8. Alin si cuvdntul magic NU...................................... q6

g. Kyrna qi Umbra Ticerii....... ...............ro7

N. Perfec[ionismul...

Afec{iuni vizate: frica de e;ec. zlrtrirt.,
autocriticl excesivL

Obiective: acccptarea imperfectiunil,
etapelor de invi{are.
Beneficii: copiii vor invlta ci este in r,
si si fie irnperl'ec{i, ccea cc le vtr r,eclLrL

resimliti ;i le va cre$te starea cle ltirtr

Pove;ti din categoria IV:
ro. NIIdilina si vaza imperf'ecti......
rr. Floria in clutarea perf.ectiunii. ..

r:. putcrea de a invl{a din gr.eseli..

\ . Dependen[a de tehnologie ;i izolare

{fecfiuni vizate: dependenta cle tehr, .

socialS, pierderea intcresului 1)eutrLl :, -

lilter.

Obiective: reducerea tirnpului petie . .

. l.ut.al area ac tivit[[ilor rccreati re s ri I _ :
Beneficii: in[elcgerea importantei e r:]. -
-:liuologie si activitlti 1izice lteutni ., ,, .-,

.t rtt lacliuni sociale normale.

F'ur esti din categor.ia \r:
r t. \r cnturi in aer liber

9
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15. Deconectarea magicI...... ...................158

VI. Difrcultiti in in[elegerea qi acceptarea

diversiti!ii.................. ..................166

Afec{iuni vizate: intoleran{a, discriminarea,

prejudec[1ile.

Obiective: promovarea respectului Ei accept[rii

diversitltii.
Beneficii: copiii vor invdla sI aprecieze qi s[ respecte

diferen{ele dintre oameni, ceea ce va contribui la crearea

unor relalii bazate pe empatie qi deschidere.

Povegti din categoria VI:

16. Lectia multicultural5............ ...:........767

r7. Frumuse[ea din interior..... ...............r78

18. Blacky in Poiana Aripilor..... .............r82

\III. Sentimentul de neputinf5 qi frica de a nu fi
suficient de bun....... ....................196

Afecfiuni izate: stim[ de sine sclzut[, frica de a face

ceva nou.

Obiective: creqterea increderii in abilit[lile proprii,

incurajarea unui mindset pozitiv.

Beneficii: poveqtile vor ajuta copiii s[ inleleag[ c5, chiar
qi atunci cdnd intdmpinl dificultiti, pot inv[la qi creEte

armonios.

Povegti din categoria WI:
19. C5lin qi sunetul pasiunii
zo. Ardr,ryn ;i cheia steIelor............
zr. Ury, uriasul care a invltat sti llc

\1II. Dificultlti in a forma gi men{ine 
1

.{fec{iuni viza te: solitudine, clili c u I tii r ;

tirniditate excesivd, dificultiti in a thr,.
Obiective: imbunltltirea abiliti[ilor d.
invltarea importanfei prieteniei si a 1..,
tnterpersonale.

Beneficii: copiii vorinvd{a cunr sa clr-.
nrentini relalii slndtoase, cuur st1 ilr r:..
c.ntpatici, ceea ce le va spori ctrltitcitir..-,
pozitiv cu ceilalti.

Por e;ti din categoria VIII:
::. BunI, eu sunt Radu..........

:;. \eintelegeri in Regatul Aur.o1.js1 -

:+. (.omorile pe care le descoper.jlr. .:

LI\. Frica de a vorhi despre problenrele pr

U'ectiuni vizate: evitarea de a cere aitr_. I
;.net'altiliza, sentimentul de rusitre siri: ,

t)biectir-e: promovarea deschiclclri sr a -

.t :rtr. clespre sentimente, incurrtjalra : ,

: :lol si ir clorintelor.

10
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Beneficii: deplqirea barierelor de a exprima liber

sentimentele qi nevoile, iar acest lucru ii va face mai

deschiqi si se confeseze celor apropiali.

Poveqti din categoria IX:

25. Cum a scipat Luca de teama de doctori............257

26.Dragonul de 1uminI.j............... .........268

z7 . Lectjaadev[rului din P5dure a Oglinzilo r .........27 8

X. Lipsa de motiva[ie qi apatie. ....................287

Afec[iuni vizate: apatie generalizatE, lips[ de interes

pentru activitdli, procrastinare, deficit de motivalie.

Obiective: incurajarea descoperirii qi cultivlrii
intereselor personale, stimularea acliunilor qi a"dorinlei

de ainv[1a.

Beneficii: copiii vorinv[1a cum s5-gi descopere

pasiunile ;i sd fie motivali slindeplineascl sarcini, ceea

ce le va creqte increderea qi implinirea personald.

Poveqti din categoria X:

28. Misiune imposibill? ................ ........288

zg. Zina care iqi pierduse aripile........ ....................299

30. Concursul ffirI premiu...... .............jo9

Bibliografre................. .................3rT

Cuvintul autoarei.... ...................3r9

Introducere. Rolul pc
terapeutice pentrll

poveqtile terapeutice au url
dezr,oltarea emo{ionali si psihologictr a

nLr doar divertismcnt, ci ;i instrLrntr
1,,cntru a face fatl provocirilor" iictii.
:Lult concepute special pentrLr .t .r,
problcme emolionale, cornportautenti i,
care copiii lc pot intdmpina. De asenrcr
r 1)utere extraordinari. Ele pot clesrr.
,-lLrce linigte ;i pot ajuta l:r intele :.

, l'r.riundc emolii. intr_o lume in ciir r
- ,plesitoare, povestile devin aliati clc rii,.
. tnt trara{iuni care vorbesc direct sLrtlr..
t' constl in simplitatea Si latur..,

. .:.:lbnnI lec[iile de via{i in rnolten .
. _ .llie.

in esenli, o poveste terapeLrtiL L
. -iulitate elicientl de a comunica cLr cr,r

. I,)ntova auumite comportamente 
1;, 2

I ,le. fre pentru a corecta cornportantrt

72
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Poveqti terapeutice:
categorii, afecliuni in care se pot

folosi, obiective si beneficii

I. Frica de a vorbi in

Si vorbe;ti in fa{a altora poate p5r
munte imposibil de urcat, mai ales pent
confruntl cu frica de a fi judeca{i sau
\or spune ,,ce trebuie,,. Aceastl anxietal
multe idei frumoase sI rdmdnl nespuse
piardl oportunititile de a striluci.

poveqtile din acest capitol ii ajuti
inringl timiditatea qi sI descopere pul
kin situa{ii creative ;i pline de invltim
inri{a cI fiecare voce conte azd", cd.este fir
$ cI iti poli deplqi teama pas cu pas.

Obiectivul acestui capitol este s[ le i
p poate nu doar lor) curaj si incredere in

Frica nu trebuie sd fie o barierl, ci o
L-Festere. Cdnd copiii descoperi cum sI-
emofile ;i cum sI se exprime autentic, ror
'rorbi in public nu este o provoca_re

-Uortunitate de a fi asculta.ti qi de a_qi arit

ffiht,,, :lllllllllllxl{fllilrnrm
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Beneficiile sunt imense: copiii pot deveni mai

deschiqi, mai" comunicativi si vor putea incepe s5-qi

sus[in[ opiniile in fa\a colegilor, prietenilor sau

profesorilor. increderea in sine este o superputere care,

din moment ce este clpltat[, ii va inso[i de-a lungul

intregii vie[i.

1.
\ ulpoiul \lar si l

!

Fermecat

Afec{iune: Timiditate excesir
teama de a_qi susfine ideile

Obiectiv: Creqterea increderii in sine ;i
de a_qi sustine punctul de vede

Itorali: Ideile tale sunt valoroase, iar a l
poate aduce solu[ii importante. Nu llsa

impiedice sI fii de ajutor celor dir
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n inima unei p[duri de smarald, unde

lumina se strecura iuclu$ printre frunze,

trlia un r,ulpoi pe nume Max. Spre deosebire de al{i

vulpoi, Max nu era indrlzne! sau gdllgios. Era

tlcut, iar ochii lui mari qi blinzi trldau o timiditate

care il {inea departe de discu[iile celorla]te

animale. Deqi era iste! qi plin de idei, Max rareori

iqi flcea vocea a.uzild..

intr-o zi, in pldure s-a r[spdndit o veste

alarmant5. Rdul Fermecat, care asigura ap[ pentru

toli locuitorii pldurii, incepea s[-qi piard[ puterea.

Apa devenea tot mai pu[in5, iar vegeta{ia din jur

incepea sI se usuce. intr-o grabl disperat[,

animalele au organizal o intdlnire la Poiana

Rofundd, sub conducerea bufnitei Astra, cea mai

inleleapt[ dintre toate animalele pldurii.

Bufni[a qi-a intins aripile, cerdnd liniqte:

- Prieteni, Rdul Fermecat este vital pentru

pldurea noastr[! Este necesar sI glsim o solu{ie

pentru a-i readuce strllucirea. Cine are o idee?

tryd -\rgon intotdeauna plin dr

rim- asarit primut

- fn propun sI sapam un canal p

1rc nrrllte- poate putem aduce apI de a

- Ilar ce facem dacl rdul din m
eI? - inhebl ariciul pico.

Ln murrnur agrtat se ridicl in
Uzr 661a5 intr-un colt al poienii, ili
bitind cu putere. EI qtia ce!? ce ceilall
cilitoriile sale, descoperise cI R6uI t
{irneutat de un iwor ascuns sub StAr

I,lil tfutria cI izvorul era blocat de o i
ttr=n. dar teama il impiedica sI r-orbe

Wme eilalti? DacI rdd de mine? Daca
gesiti? Daci \:or wea detalii qi [ffir
rhermi si rorbesc in fata fufuror? Si

fuE de ras. \Iai bine tac." _ isi spunea eJ

- \Iai are cineva weo propunere.
hfrira ^{sha" rotindu_qi prir.irea se
drnare.

I
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