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imaginea lor.
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categorii, afectiuni in care se pot

folosi, obiective si beneficii



[. Anxietatea de separare

Fiecare copil are un moment in care simte nevoia
sa tind strans mana unui parinte, ca si cum lumea s-ar
destrama daca acel contact s-ar pierde. Aceasta este
anxietatea de separafe, o emotie puternica si normala,
dar care poate deveni coplesitoare. Prin povestile din
acest capitol, micii cititori vor descoperi ci pot gasi
curajul de a se simti in sigurantd chiar si in absenta

parintilor.

Acest capitol nu este doar despre separare, ci
despre independenta, curaj si descoperirea propriei
forte. Povestile 1i vor ajuta si inteleaga ca dragostea
celor dragi 1i insoteste mereu, indiferent de loc. Vor
descoperi cum pot avea incredere in adultii din jur,
precum educatorii si profesorii, si vor invita sia se

adapteze mai usor in grupuri noi.
Anxietatea de separare devine astfel un prilej de

crestere, iar fiecare poveste 1i va ghida pe copii spre

incredere, independenta si bucuria de a explora lumea.
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1.
Legatura magica
a lui Luca

Afectiune: Anxietate de separare.

Obiectiv: Incurajarea dezvoltarii curajului si a
autonomiei prin experiente pozitive de interactiune cu

alti copii si adulti, evidentiind oportunilatile de invatare

si bucuria descoperirii in situatii noi.

Morali: Dragostea parintilor creeazd o legatura
rmagicd care ii insoteste pe copii oriunde, oferindu-le

sigurantd pentru a explora si a invata lucruri noi.

#
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uca era un hdietel cuminte, timid, cu o

L imhginal;ie bogata, dar speriat de
singuratate si de mnecunoscut. Se simtea in
siguranta doar cand era cu mama lui, iar cand
aceasta ecra plecata, totul parea coplesitor, plin de
umbre si sunete care ii pareau infricosatoare.
Oriunde mergea mama, Luca se asigura ca o poate
vedea sau o poate auzi. Insi, intr-o dimineat,
mama i-a spus:

- Luca, astazi merg sa rezolv niste lucruri
importante si nu te pot lua cu mine. Am vorbit cu
doamna Maria, vecina noastra, si vei petrece ziua la
ea, alaturi de cei trei copii ai ei. Iti amintesti cum va
jucati vara trecuta in curte?

Mama se straduia sa-1 faca pe Luca sa fie
entuziasmat de idee, dar el simtea cum frica
incepea si 1i dea tarcoale. S-a uitat lung la mama
lui si a intrebat-o cu glas tremurat:

- Dar daca o sa am nevoie de tine? Daca voi
vrea sa te intreb ceva sau imi va fi dor de tine?

Mama l-a cuprins in brate si i-a spus cu blandete:
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- Dragul meu, intre noi exista o legatura
acicd care nu se rupe niciodati. Oriunde sunt, ma
il ¢asi in inima ta. Astazi, la doamna Maria, vei

avea ocazia sa descoperi lucruri noi, care te vor

“ace mal puternic, poate chiar o sa si inveti ceva

Chiar daca nu era convins, Luca Isi lua
shiozdanelul si pleci cu mama spre casa vecinel
Doamna Maria 1-a intdmpinat cu un zambet bland,
iar copiil ei - Andrei, Ana si cel mic, Malel - s-au
adunat curiosi in jurul lui.

- Bine ai venit la noi, Luca! - i-a spus Andrei,
are era cel mai mare dintre frati. Azi noi facem
_plicinte norocoase”. Vrei sa le invalam si pe tine
~um se [ac!

- Ce sunt acelea? - a intrebat Luca curios, dar
iot cu gandul la mama.

Ana a ras si i-a spus:

- Vei vedea! Dar intai, hai sa te echipezi!

In bucatirie, copiii 1-au imbracat pe Luca cu

un sort care era cam prea mare pentru el, dar au
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Afectiuni vizate: intoleranta, discriminarea,
prejudecatile.

Obiective: promovarea respectului si acceptarii
diversitatii.

Beneficii: copiii vor invita si aprecieze si sa respecte
diferentele dintre oameni, ceea ce va contribui la crearea
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ceva nou.

Obiective: cresterea increderii in abilitatile proprii,
incurajarea unui mindset pozitiv.

Beneficii: povestile vor ajuta copiii sa inteleaga ca, chiar
si atunci cand intdmpina dificultati, pot invata si creste
armonios.
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interpersonale.

Beneficii: copiii vor inviita cum s construiasca si sa
mentini relatii sindtoase, cum sa fie mai deschisi i mai
empatici, ceea ce le va spori capacitatea de a interactiona
pozitiv cu ceilalti.
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directe despre sentimente, incurajarea exprimarii
nevoilor si a dorintelor.
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Beneficii: depisirea barierelor de a exprima liber
sentimentele si nevoile, iar acest lucru ii va face mai
deschisi sa se confeseze celor apropiati.
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pentru activitati, procrastinare, deficit de motivatie.
Obiective: incurajarea descoperirii si cultivarii
intereselor personale, stimularea actiunilor si a dorintei
de a Tnvata.

Beneficii: copiii vor invata cum sa-si descopere
pasiunile si sa fie motivati sa indeplineasca sarcini, ceea
ce le va creste increderea si implinirea personala.
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I. Frica de a vorbi in public

Sé vorbesti in fata altora poate parea uneori ca un
munte imposibil de urcat, mai ales pentru copiii care se
confrunti cu frica de a fi judecati sau cu teama ca nu
vor spune ,ce trebuie”. Aceasta anxietate poate face ca
multe idei frumoase sd ramana nespuse, iar copiii sa-si

piarda oportunitatile de a straluci.

Povestile din acest capitol i ajuta pe copii sa-si
invingd timiditatea si sa descopere puterea vocii lor.
Prin situatii creative si pline de invataminte, copiii vor
Invata ci fiecare voce conteazd, cd este firesc sa gresesti

si ca 1ti poti depasi teama pas cu pas.

Obiectivul acestui capitol este s le insufle copiilor
(si poate nu doar lor) curaj si incredere n propriile idei.
Frica nu trebuie sa fie o bariera, ci o treapta spre
crestere. Cand copiii descopera cum sa-si gestioneze
emotiile si cum si se exprime autentic, vor intelege ca a
vorbi in public nu este o provocare dificila, ¢i o

oportunitate de a fi ascultati si de a-si arata unicitatea.
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Beneficiile sunt imense: copiii pot deveni mai
deschisi, mai- comunicativi si vor putea incepe sa-si
sustind opiniile in fata colegilor, prietenilor sau
profesorilor. Increderea in sine este o superputere care,
din moment ce este capatata, ii va insoti de-a lungul

intregii vieti.
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1.
Vulpoiul Max si Raul
Fermecat

Afectiune: Timiditate excesiva,

teama de a-si sustine ideile.

Obiectiv: Cresterea increderii in sine si a capacitatii

de a-si sustine punctul de vedere.

Morali: Ideile tale sunt valoroase, iar a le impartasi

poate aduce solutii importante. Nu lasa frica sa te

impiedice si fii de ajutor celor din jur.




AL
I n inima unei paduri de smarald, unde

Jumina se strecura jucaus printre frunze,
traia un vulpoi pe nume Max. Spre deosebire de alti
vulpoi, Max nu era indraznet sau galagios. Era
tacut, iar ochii lui mari si-blanzi tradau o timiditate
care il tinea departe de discutiile celorlalte
animale. Desi era istet si plin de idei, Max rareori
isi facea vocea auzita.

Intr-o zi, iIn padure s-a raspandit o veste
alarmanta. Raul Fermecat, care asigura apa pentru
toti locuitorii padurii, incepea sa-si piarda puterea.
Apa devenea tot mai putind, iar vegetatia din jur
incepea si se usuce. Intr-o graba disperati,
animalele au organizat o intalnire la Poiana
Rotunda, sub conducerea bufnitei Astra, cea mai
inteleapta dintre toate animalele padurii.

Bufnita si-a intins aripile, cerand liniste:

- Prieteni, Raul Fermecat este vital pentru
padurea noastra! Este necesar sa gasim o solutie

pentru a-i readuce stralucirea. Cine are o idee?
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Lupul Argon, intotdeauna plin de incredere in
sine, a sarit primul:

- Fu propun si sapam un canal pana la raul de
pe munte. Poate putem aduce apa de acolo.

- Dar ce facem daca raul din munte seaca si
el? — intreba ariciul Pico.

Un murmur agitat se ridicd in multime, iar
Max, ascuns intr-un colt al poienii, isi simtea inima
bitand cu putere. El stia ceva ce ceilalti nu stiau. In
calitoriile sale, descoperise ca Raul Fermecat era
alimentat de un izvor ascuns sub Stanca Albastra.
Max binuia ca izvorul era blocat de o alunecare de
teren, dar teama il impiedica sa vorbeasca. ,Ce-ar
spune ceilalli? Daca rad de mine? Daca ideea mea e
gresitd? Daci vor vrea detalii si bufnita Astra ma
cheami si vorbesc in fata tuturor? Sigur ma voi
face de ras. Mai bine tac.” - isi spunea el in gand.

- Mai are cineva vreo propunere? — intreba
bufnita Astra, rotindu-si privirea severa peste

adunare.
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